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SPOKEN EXPRESSION BETWEEN TECHNIQUE AND CULTURE: FROM POSTURE TO
ORTHOEPY

This article examines the link between the voice technique and the speech culture in
public and professional communication. While the spoken communication training is
more common, systematic voice education remains mainly in artistic schools. The text
connects speech culture, focusing on standard pronunciation, articulation, phrasing,

and tempo, with voice training, developing breath support, posture, and resonance. It
argues that the effective speech requires awareness of physiological processes underlying
voice production: posture shapes breathing, breathing influences resonance, and both
affect tempo, intelligibility, and listener perception. The mastery of the vocal technique
supports communication goals, enhances credibility and reduces vocal strain, essential
especially for teachers and other frequent speakers. However, the voice training outside
artistic contexts faces barriers, including low instructor expertise, delayed introduction in
schooling and discomfort with physical exercises. The article concludes that integration
of the voice technique into speech culture education strengthens communicative effecti-
veness, vocal health, and the speaker's professional image.

Keywords: articulation; breathing; communication; physical posture; psychology; speech
culture; voice training

1 SOUCASNA SITUACE

Nelze naprosto tvrdit, Ze by mluvenému projevu a jeho kultivaci ne-
byla v soucasnosti vénovana pozornost. V riiznych prostredich a so-
cidlnich a komunikac¢nich kontextech probihaji rtizné systematicka,
rizné souvisla a rizné strukturovana $koleni, jejichz cilem je mluv-
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¢i schopny recového projevu, ktery by vyhovél vice ¢i méné kano-
nizovanym narok@m urcitého typu komunikacni situace a ktery by
v idedlnim pripadé byl schopny diverzifikovat jazykové prostiedky
v zavislosti na komunikaéni situaci a komunikac¢nim cili. Tato kom-
petence je poZzadovana u profesionalnich mluv¢ich v rznych oblas-
tech, nicméné intuitivni potfebu Skoleni v oblasti fecové komunikace
pocituji i takovi uzivatelé jazyka, kteri dostavaji recové prilezitosti
v oficidlnich vefejnych komunikacnich situacich jen nahodile a zfid-
ka, avSak péci o recovy projev vnimaji jako soucast seberozvoje.

Ve svém prispévku spojuji dva proudy vzdélavani v oblasti hlasové
a recové produkce: jeden stoji na tom, pro co se vzilo zjednodusené,
avSak nepresné oznaceni rétorika, ale co je vlastné kultura reci, kul-
tura mluveni, nesouci priznak profesionalni a verejné komunikace
(HOFFMANNOVA ET AL. 2016); druhy proud kultivuje hlas jako na-
stroj a byva oznacovan jako hlasova vichova.

V ramci celého textu beru v Gvahu promluvy v takovych komuni-
kacnich situacich, v nichz lze predpokladat urcité naroky na vyssi
mluvni styl, tedy v situacich verejnych, formalnich, oficidlnich, kde
je primarnim dorozumivacim prostredkem spisovna cestina.

2 PROUDY VZDELAVANT

2.1 KULTURA RECI

Kulturou feci zde rozumim to, ¢im se obvykle zabyvame ve vzdélava-
cim prostredi rizného stupné a formy - u profesiondlnich mluvdich,
at uz to jsou mluv¢i medialni, uditelé, ¢i mluvéi vystupujici na f6-
rech s jakymkoli stupném verejnosti a samozrejmé studenti zejména
bohemistickych obord. Na fakultach ptipravujicich ucitele ¢eského
jazyka je vyuka kultury feci v raznych formach soucasti povinné
studijni trajektorie (VLCKOVA-MEJVALDOVA 2022). V rAmci vyuky
tohoto prfedmétu nebo jinych forem vedeni k recové kultivovanosti
byva stredem zajmu spisovnost (na roviné zvukové ortoepie, v ram-
covéjsim pojeti artikula¢ni presnost bez ohledu na status spisovnos-
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ti), vyskyt hezita¢nich zvuk@ a parazitnich slov, tempo a intonaéni
pribéh (ukoncovani deklarativnich vypovédi kadenci, frazovani, in-
tona¢ni rozdil mezi otdzkami zjistovacimi a dopliiovacimi). Motivace
pozornosti k témto jeviim je jednak lingvistickd, jednak komunikac-
ni: cilem je komunikaci kultivovat, ale také usnadnit, coZ znamena
jednat - zde recové jednat - tak, aby sdéleni bylo vnimano, jak bylo
mysSleno, tedy aby nedoslo k dezinterpretaci. Nedilnou soucasti ko-
munikac¢niho procesu je vniméani mimojazykovych informaci, které
jsou vehikulovany nonverbalnimi prostredky, at uZz jde o komplex
signald, souhrnné nazyvanych ,fe¢ téla“ (ALLHOFF A ALLHOFF
2008), nebo o zvukové vlastnosti segmentalni i suprasegmentalni
roviny, které jsou v mluveném projevu nevyhnutelné pritomny. Jed-
na ze slozek kultivace mluveného projevu spociva v tom, Ze si mluvci
uvédomuje své nonverbalni chovani a v dalsi fazi jej zacina ovladat.

2.2 HLASOVA VYCHOVA
Hlasova vychova je naopak péstovana v podstaté vyhradné na skolach
umeéleckych smérd, tedy v zatrizenich pfipravujicich herce a zpévaky.
Pivodni motivace je ziejma - v jejich pripadé jsou nesrovnatelné vét-
$1 naroky na zvladnuti mnohdy akusticky neptiznivého prostoru di-
vadel i v extrémnich intona¢nich a dynamickych hlasovych polohach.
Naroky na ucitele jsou odlisné: napriklad ucitelé télesné vychovy
nebo ucitelé v preprimarnim vzdélavani hovori v hlu¢ném prostredi;
funkéni (z hlediska recipienta) a hygienickd (z hlediska mluvciho)
komunikace je podminéna zvladnutim hlasové techniky. Mluv¢i (ne-
jen) medialni mivaji k dispozici zesilovaci prostiedky.

Soucasna dominujici tendence v hlasové vychové stoji na praci
s dechem, jeho zvédoméni a vyuziti rozsahlych a riznorodych sva-
lovych skupin pro dechovou aktivizaci (KUCERA 2011; OBESLOVA
ET AL. 2011; VALKOVA 2017; VYSKOCILOVA 2017). Nicméné dosud
pretrvavaji sméry, zaloZené na nastaveni artikula¢nich pohybd a re-
zonancnich prostor pomoci artikulac¢nich cviceni a celotélovych po-
hybl. Tato koncepce prohlasuje uvazovani o nécem tak prirozeném,
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podvédomém a automatickém, jako je dech, za zbytecné az kontra-
produktivni (HAVELKOVA IN VYSKOCILOVA ET AL. 1981). Napti-
klad propojeni dechu s fecovym rytmem je zde navozovano pomoci
skakani pres Svihadlo. Vliv fyzického postoje na produkci hlasu je
tak silny, ze vadné drZeni téla je pokladano za jednu z nejcastéjsich
pric¢in nezpévnosti u déti (TICHA 2014).

Je zfejmé, Ze obé slozky - hlasova vychova i kultura reci - se podi-
leji na kulture komunikace, pocitaji s percepci posluchace a prispivaji,
jsou-li zvladnuté, k aspésnému komunika¢nimu procesu. V nasleduji-
ci pasazi se budu vénovat mechanismim a vzajemnému vlivu téchto
slozek, zejména tomu, jak prvky techniky reci neboli hlasové vychovy
podmiriuji nebo alesponi ovliviiuji jednotlivé aspekty kultury feci.

3 OD KULTURY K TECHNICE

Jaka je tedy konkrétni souvislost a propojeni jednotlivych polozek
hlasové vychovy a kultury feci? Vychodiskem v nasledujici ¢asti bu-
dou jevy, které byvaji standardnim predmétem zajmu ve vycviku
kultivované komunikace. Smérem od nich budu pokracovat k tomu,
jakou oporu potrebuji v hlasové technice.

V ramci lingvistického ptistupu k péci o kulturu mluveného pro-
jevu byva zdlraziiovana potieba ortoepické vyslovnosti, logického
frazovani a adekvatniho tempa a rytmu. Stabilni kvalita téchto para-
metra zavisi na fyzické technice tvoreni hlasu.

3.1 ORTOEPIE A JEJf ZDROJE

DodrZeni vyslovnostni normy je z velké ¢asti podminéno presnou ar-
tikulaci. Mluvci miize artikulovat presné, pokud jsou svalové skupi-
ny podilejici se na artikulaci uvolnéné, ale zarovern se pohybuji po
presnych motorickych trajektoriich. K tomu je potieba naleZitého
postaveni a uvolnéni celistniho kloubu a vytvoreni prostoru v duti-
né Gstni (VOLEMANOVA 2020). Napéti v oblasti ¢elisti se odviji od
postaveni hrtanu a kréni patere, které je diisledkem pozice ramen.

143



Ramena samotna vstupuji do nékolika podmiriujicich vztahd, protoze
kromé pozice kréni patetre pochopitelné ovliviiuji i postaveni hrud-
niku, a tedy dychani. Pozice ramen je zavisla na postaveni patere, ta
na konstelaci kyc¢li, které se odviji od pozice nohou a tplné pivodné
chodidel. Relevance pozadavku spisovné vyslovnosti je nezpochybni-
telnd, neni-li vSak mluvci veden k adekvatni posture fyzické, je jeho
dosazeni obtiznéjsi.

3.2 FRAZOVANT

Spravné frazovani neboli ¢lenéni promluvy na logické celky je vy-
znamnym faktorem ovliviiujicim porozuméni celku (VLCKOVA-ME]J-
VALDOVA 2023). Schopnost ¢lenit souvisly projev souvisi samoziejmé
s mirou jeho pochopeni na strané mluvciho. Zejména u ¢tenych textl
se u neskolenych nebo nedtsledné $kolenych mluvcich setkdvame
s frazovanim nelogickym az chaotickym, které nuti posluchace vy-
nakladat pro porozuméni extrémni pozornost a zahy vede k jejimu
ochabnuti. Kromé pochopeni smyslu textu nebo promluvy je podmin-
kou logického frazovani védomé, ovladané a funkéni dychéni. Ve vy-
chové ke kultutfe mluveného projevu je pozadavek spravného frazova-
ni vysostné opravnény, ale bez dechové pripravy jen tézko splnitelny.
Absence dechové opory vede rovnéz k tomu, Ze je pro tvorbu hlasu
uzivano jen povrchového dechu a jsou zapojovany spise interkostal-
ni nez abdominalni svaly, coz vede k produkci hlasu tlaceného. Pro
mluvni dychani je vhodné vyuzit zptisobu dychani, ktery je tradi¢né
oznacovany jako ,brisni“ Vice neZ o brisni svaly jde o vyuZiti svall
spodni ¢asti Zeber, zad a zejména branice. Nevyhnutelnou podminkou
je aktivni uvolnénost této oblasti, kterou mize zajistit jen vzptimeny
postoj, umoziujici vyuziti $irsi oblasti trupu a abdominalnich svalt
pro dychani. Védomé hospodareni s dechem je podminkou rovhomeér-
ného rozlozeni dechové a zejména hlasové energie, tedy intenzity, do
celé promluvy. V opacném pripadé dochazi k nadmérnému nadechu,
s nimz funk¢éné hospodarit nelze a ktery je spotrebovan v pocatec-
nich (cca dvou) taktech dechového tseku, a k dechové insuficienci
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na konci promluvy, kde dochdazi k nefizenému Gbytku intenzity, coz
je v rozporu s aktudlnim ¢lenénim promluvy (HAJICOVA 2017) a se
sémantickou strankou vypovédi. Dechova nedostate¢nost rovnéz zté-
Zuje promyslenou distribuci intonacénich postupt tak, aby podpotila
vyznam sdéleni a usnadnila vnimani posluchac¢am.

Nerovnomérné zatézovani hlasivek kolisavym tlakem vzduchu
v disledku nevhodné dechové techniky zptisobuje navic prekrvovani
a nasledné prudké vysusovani sliznic, coz prispiva ke vzniku neZza-
doucich struktur na hlasivkovych vazech (DRSATA ET AL. 2011).

3.3 TEMPO

Tempo teci jakoZto percepéné nesmirné€ vyrazny faktor predstavuje
téma mnohych lingvistickych studii analyzujicich mluvené projevy
v riiznych komunikaénich situacich (napi. VERONKOVA 2018).

Percepcni nevyhodu predstavuje spiSe tempo vyssi, pricemz Gpra-
va tempa je obtizna vzhledem k tomu, Ze tempo je ovliviiovano mi-
mojazykovymi a nevédomymi okolnostmi, jako je dlouhodoby a krat-
kodoby psychicky stav mluvéiho (BALKO 2014). Nemalou mérou je
tempo reci ovlivnéno trémou, ktera je ve vétsiné pripadl u verejnych
projevi pritomna. Jak s trémou, tak s mluvnim tempem lze pracovat
prostrednictvim dechu a jeho zvédomeéni.

Kromé jiz zminénych faktort osobnostniho temperamentu je tem-
po ovlivnéno také dychanim. Pri absenci dechové ekonomie dochéa-
zi k vyuzivani spodniho okraje dechové rezervy (PALKOVA 1994),
coz ovliviiuje nejen kvalitu hlasu, ale i tempo teci. Takové zachazeni
s dechem znemoziuje vyuziti funkénich zmén tempa pro diferenciaci
vyznamnosti sdélovanych informaci.

4 HLAS

Lingvisticky pristup k péci o recovou kulturu témér ignoruje nastroj,
ktery zvukové materializuje obsah sdéleni a fyzicky jej vehikuluje
k prijemci sdéleni, tedy hlas. Hlas mluvcich, kteti hlasovou vychovou
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neprosli, neni vedeny, tedy jako by zGstaval u mluvéiho a nesméroval
k posluchaci, neni plny a nosny. Nezridka - pti neosvojené technice
mluvniho dychani - byva tlaceny a nese stopy fonacniho usili. Pro-
stfednictvim védomého a rizeného dychéani l1ze zapojit do rezonance
Sirsi oblast téla, coZ je nejen hygienické, protoze s aktivizovanymi
rezonancnimi dutinami stac¢i vynakladat malou fonacni namahu, ale
i percepéné ptijemnéjsi vzhledem k tomu, Ze kazdy pocit, tedy i hla-
sova ndmaha a napéti, se prenasi z mluvéiho na posluchacée (VYBI-
RAL 2009). Védomé ovladani dechu spolecné se schopnosti aktiviza-
ce sekundarnich rezonancnich dutin umoznuji vznik tzv. fe¢nického
formantu, ktery zajistuje percepéné zadouci nosnost, znélost a pri-
raznost hlasu (VALKOVA 2017).

5 0D TECHNIKY KE KULTURE

Postura, tedy fyzicka poloha, je néco, o ¢em se pri vychové k reco-
vé kulture témér nemluvi. V souvislosti s fyziologickymi okolnostmi
produkce re¢i mluvime o dychéni, ale k tomu, ¢im je kvalitni mluvni
dychani podminéno, tj. k poloze téla, se dostdvame uz malokdy. Po-
stura se tak mizZe jevit jako néco odlehlého a nesouvisejiciho. Pritom
postoj urcuje svalovou aktivitu v celém téle, podminiuje prirozenou,
primérenou a komunika¢né funkéni gestikulaci a pro komunikaci
s publikem nenahraditelny o¢ni kontakt.

Postura podminuje kvalitu respirace, protoze definuje tvar a pro-
stor vyuzitelny pro dychani. Pravidelnost, plnost a rizenost dychani
zpétné ovliviiuje posturu. Zptiisob dychani a mira dechové opory spo-
luurcuje barvu hlasu, jeho vedeni a rezonanci. Zachazeni s dechem
spoludefinuje tempo projevu a umozrnuje logické frazovani. Zarovern
je podminkou funkéniho vyuziti zmén tempa (viz vySe), intenzity
a intonacniho pribéhu (vcetné hlasové polohy) pro hierarchizaci
sdélovanych informaci. Rezonan¢ni prostory celého téla mohou byt
dechem aktivizovany a nasledné vyuzity k posileni hlasu a k modifi-
kaci jeho barvy. Védomé dychani umoZziiuje vedeni hlasu a posileni
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jeho konceptualizace jako komunika¢niho média, vehikula, které je
fyzickym nosi¢em informace od produktora k recipientovi sdéleni.
Ovladané a primérené tempo podmiriuje artikulacni preciznost
a v dasledku rovnéz ortoepickou vyslovnost. Neprerusenou, souvislou
radou navaznosti se tedy spojuje zdanlivé odlehly fakt fyzické postury
s ortoepii, ktera je s jazykovym systémem Uzce spjata. Obé okolnos-
ti - jak postura, tak ortoepie - pritom spolecné prispivaji ke kultute
komunikace, zohlednuji posluchace, jeho potreby a jeho akceptaci
procesu komunikace a predevsim vedou k naplnéni komunikac¢nich cild.

postu gestikulace
sebe)\slola dominance

/ \ 4 frazovani, logické clenéni

dech — jazykova a vécna srozumitelnost

N\

hlas médium nesouci sdéleni
posazeni hlasu

télova rezonance

vedenf hlasu

ocni kontakt
komunikace s publikem

tempo

artlkulace

vécnd srozumitelnost
vztah k situaci, zaujeti
ortoepie

spisovnost

Obrazek 1 - Schéma propojeni hlasové techniky a re¢ové kultury (zdroj autorka).

6 OD TECHNIKY KE KOMUNIKACI
V obrazku 1 jsou oznaceny diisledky vlivu jednotlivych slozek hlasové
techniky na jazykovou vrstvu sdéleni. Rovnéz je naznaceno, jakym
zplsobem pomoci mimojazykovych a nonverbalnich prostfedka pi-
sobi na psychologicky aspekt komunika¢niho procesu.

Jakym zplisobem ovliviiuje osvojeni a aplikace zasad nejen kultury,
ale i techniky mluveného projevu komunikaci? Jaky je vliv naplnéni
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zasad hlasové vychovy na psychologii komunikace, konkrétné na to,
jaké nonverbalni signaly mluvci vysila?

Nonverbalni komunika¢ni prostredky jakozto vyvojové ptivodnéjsi
plsobi na emoc¢ni slozku vnimani. Informace zakédované védomeé ci
nevédomeé v nonverbalnich (paralingvistickych ¢i extralingvistickych)
prostfedcich jsou spontanné percepcné dominantni (WATZLAWICK
ET AL. 2011). Vzptimena a pevna postura fylogeneticky odkazuje k sile,
autorité a dominanci. Pevnost fyzicka reprezentuje percep¢né pevnost
v postoji mentalnim. Spolu s pevnym a nosnym hlasem, ktery ovladne
a zaplni prostor, v némz se komunikace odehrava, poskytuje poslucha-
¢i pocit davéryhodnosti, spolehlivosti a autority. Mluvci signalizuje,
Ze situaci ovlada a ma nad ni nadhled. Hlasova pevnost a priiraznost
(VALKOVA 2017) je ovéem podminéna hlasovym $kolenim a védomou
praci s dechem a rezonanci. Hlas nepevny, izky, ktery zstava u mluv-
¢iho a nemifi k posluchactim, ptispiva k vnimani mluvéiho jako komu-
nikac¢né i obsahové nejistého a neerudovaného.

Cilené zachéazeni s dechem umoZriuje modulovat silu a intonaci
a Clenit promluvu s ohledem na jeji smysl, ale také s ohledem na
posluchace. Na dechové ekonomii zavisi rovnéz funkéni zachazeni
S pauzami a variabilita tempa promluvy. Spolu s logickym frazova-
nim vytvareji vertikdlni ¢lenéni promluvy pomoci zvukovych pro-
stredkdl a celou promluvu zvukové strukturuji, ¢imz usnadriuji jeji
percepci a pochopeni. Cely komunikacni proces pak diky nim nabyva
na vyssi efektivité.

Presnd artikulace (a v dasledku i spisovna vyslovnost) na mini-
malni ploSe koncentruje a vizualizuje svalovy tonus, ktery je fyziolo-
gickym korelatem mentdlni aktivity mluvcéiho. Spisovnost samoziej-
meé také reflektuje vztah mluvciho k situaci, resp. jeji zhodnoceni, ale
zaroven jeho jazykové kompetence, které na roviné ortoepie, nutno
si to priznat, nebyvaji prili§ obecné rozsifené. Spisovna vyslovnost
zavisi zcela na artikula¢nich navycich mluvciho a souvisi s celkovym
svalovym tonusem. Zhmotriuje tedy jeho koncentraci a naznacuje za-
jem o posluchace, o téma a o komunikacni situaci viibec.
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Z vysSe receného je evidentni, ze komunikaéni tspésnost, at uz
v oblasti efektivniho pfedani smyslu sdéleni, nebo v oblasti vytvareni
didvéryhodného obrazu mluv¢iho, se do zna¢né miry odviji od
zvladnuti hlasové techniky. Re€ova a komunikaéni kultura (ve smys-
lu objektu a vysledku cileného kultivovani) stoji na zasadach recové
techniky.

7 LIMITY

Z predchoziho textu vyplyva komunikacni funkénost i hlasové hy-
gienickad potfebnost hlasové vychovy. Nabizi se tedy otdzka, proc
neni vice vyuzivana a systematictéji vyucovana i mimo prostredi
umeéleckych skol a instituci.

Davody jsou nasnadé.

At uZ vede cesta k hlasové technice pres artikulaci, dech, nebo pro-
pojeni celotélovych pohybd, panuje shoda, zZe primarni podminkou
jejiho osvojovani je dlivéra zéka v ucitele (VYSKOCILOVA ET AL.
1981). To je okolnost sice prirozena, ale v podminkach nasich Skol
¢asto opomijena. Vybudovani davéry ¢asto brani dalsi okolnosti:

e nevhodny (mys$leno pozdni) vék zacatku hlasové edukace.

V idealnim svété by se s védomou praci s hlasem mélo zac¢inat
(adekvatné véku) uz v preprimarnim vzdélavani a s postupem
skolni dochazky by mély byt hlasové a mluvni kompetence pro-
hlubovany i rozsifovany. Tomu samoziejmé brani druhy fak-
tor, jimz je

e nizkd kompetence vyucujicich. Ucitelé pro vSechny stupné
vzdélavani jsou skoleni nanejvys v lingvistické koncepci kultu-
ry feci, nikoli v hlasové vychové;

e nezvyklost a neocekavanost cviceni v pozicich, které jsou
vlastni spiSe télesné nez hlasové vychové (na zadech, na cty-
fech atd.), vyuzivani smyslové pareidolie (OCHRYMCUKO-
VA 2008; OBESLOVA 2011), zapojovani fantazie a nutnost
vést zaka ¢i studenta k Zadouci fyzické aktivizaci miize dovést
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studenta do neprekonatelného diskomfortu, a to zejména v si-
tuaci, kdy
e nacvik neprobiha individualné ¢i v opravdu malych skupinach.

Spolu s problematickou motivaci zakli a studentl zplisobuji tyto
okolnosti, ze k prvotnimu hlasovému skoleni se dostavaji zajemci
az ve zralé dospélosti, coz samoziejmé ponékud ztézuje UGpravu
posturalnich, dechovych a artikula¢nich stereotyp.

ZAVER
V ¢lanku jsem predstavila provazanost hlasové techniky s fecovou
kulturou a s psychologickymi aspekty komunikace. Komplexni péce
o mluveny projev je naro¢na mimo jiné v dasledku asymetrie mezi
produkéni a percepéni senzitivitou: realnou podobu zvuku vlastniho
hlasu a jevid spojenych s jeho produkci si mluvéi uvédomuje jen velmi
obtiZné; je to ale jedna z prvnich véci, které si v8§ima posluchaé¢ (KRC-
MOVA 2004). Uspé$na komunikace je podminéna védomou aktivitou
a cilenym pristupem k fizeni fyziologickych okolnosti a procesq,
které se na produkci reci podileji.

Kromé aktivity je nutnou soucasti adekvatni fyzické pripravy
i uvolnénost. PriliSné zpevnéni svalového abdomindalniho korzetu
omezuje funkci branice, mluvci neni schopen presné sviij dech ovla-
dat, coz se do mluveného projevu promita jako defektni frazovani
a nefunk¢ni kolisani tempodynamiky. Absence technické hlasové pri-
pravy u profesionalnich mluvcich, napt. v médiich, prispiva k Sireni
a ukotveni neZadoucich jevi, jako je nepresna artikulace, prekotné
tempo, necesky rytmus (zejména posouvani prizvuku na slabiku po
predlozce), nelogické frazovani, absence dechové opory a tlaceny
hlas s dominantni hlavovou rezonanci.

Nezvladnuta hlasova technika nebo jeji tplnd absence vedou
u dlouhodobé mluvni zatéze k prepindni, riznym typtim hlasovych
indispozic az k dysfoniim. Zvladnuti techniky hlasové produkce
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umoziuje presné€jsi zachazeni s lingvistickymi i mimo- (a para-) lin-
gvistickymi prostiedky v souladu s aktualni komunika¢ni situaci tak,
aby bylo dosazeno komunikacniho cile.
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